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Van winterrange naar baan

De hele winter heb je netjes ballen geslagen op de range:
swing gefilmd, lessen gevolgd, drills herhaald. Misschien heb
je zelfs gewerkt met launch monitors, data geanalyseerd en
kleine technische verbeteringen stap voor stap doorgevoerd.
Zodra je de baan in stapt, lijkt daar soms weinig van over. Dat
gevoel kent bijna elke golfer.

Binnen

Binnen staat de bal perfect op een mat, met een vaste stand en
geen wind; buiten krijg je ineens te maken met ligging, hoog-
teverschillen, spanning en scoredruk. Daarnaast speelt ook het
mentale aspect een grotere rol: waar je op de range vrijuit slaat,
komt op de baan ineens het resultaat centraal te staan. Ook fac-
toren zoals course management en risicokeuzes gaan meespe-
len. De sleutel is daarom niet nég meer range-training, maar
gericht oefenen op het overzetten van je nieuwe beweging naar
spelsituaties.

Simulatie

Begin al op de range met baan-simulatie. Speel bijvoorbeeld een
denkbeeldige hole: kies een “afslag” met driver of hout, daarna
een “approach” met ijzer en tenslotte een “chip of pitch” naar
een denkbeeldige vlag. Geef jezelf ook een doel, zoals een fair-
way raken of een green in regulation. Werk eventueel met een
vaste pre-shot routine die je bij elke slag herhaalt. Elke bal telt;
geen tweede kansen. Zo train je routine, focus en clubkeuze in
plaats van alleen contact. Wissel ook je clubs vaker af, zodat je
niet dertig keer hetzelfde ijzer slaat, maar steeds opnieuw moet
nadenken zoals in de baan.

Winterdrills

Neem je winterdrills mee de baan in door korte oefenrondjes
te spelen met één duidelijke focus. Loop negen holes waarin je
alleen let op ritme, of alleen op afmaken van de finish. Je kunt
ook spelen met een aangepaste score, bijvoorbeeld punten ge-
ven voor goede routines in plaats van alleen het aantal slagen.
Probeer daarnaast bewust verschillende slagen te oefenen, zoals
punchshots of lage ballen tegen de wind. Verwacht niet dat elke
slag technisch perfect is; accepteer 70 a 80 procent uitvoering
en blijf door de routine gaan. Tot slot: maak na elke ronde kort
aantekeningen. Welke slagen voelden als op de range, waar viel
je terug in oude patronen? Noteer ook wat juist wél goed ging,
zodat je daarop kunt voortbouwen.

Op basis daarvan plan je je volgende range-sessie. Zo ontstaat
een cirkel tussen oefenen en spelen, en worden die winteruren
op de driving range eindelijk zichtbaar op de scorekaart.

Atelier Victor Tijssen - Handgemaakte sieraden. Vakkundig en
betrokken smeden wij uiteenlopende sieraden. Zowel op maat als
uit onze eigen collectie van edelmetaal eventueel gecombineerd met
natuurlijke edelstenen. Je vindt ons midden in het Modekwartier
Arnhem. Hier ontwerpen wij graag voor u en geven advies over
persoonlijke trouwringen, herinnerings sieraden, omsmelten van
bestaande sieraden en/ of het vermaken van familie juwelen.
Wij kenmerken ons door uitgesproken creativiteit en technisch
inzicht van sieraden gecombineerd met stijigevoeligheid in een
huisselijke sfeer.

Bekijk onze website: www.ateliervictortijssen.com
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— 50-plusser fit en competitief

Fit en competitief blijven als 50-plusser op de golfbaan be-
gint bij de keuze om je lichaam als belangrijkste club in de
tas te zien. Je swing mag dan misschien iets veranderen met
de jaren, maar dat betekent niet dat je afstand of plezier
hoeft in te leveren. Door slim te trainen, beter te herstellen
en je materiaal aan te passen, kun je juist langer én constan-
ter presteren dan veel jongere spelers die nooit aan hun ba-
sis werken.

Een sterke, soepele swing vraagt om drie bouwstenen: kracht,
mobiliteit en balans. Vanaf je vijftigste neemt spiermassa van
nature af, waardoor je clubheadspeed daalt en blessures eer-
der op de loer liggen. Krachttraining — denk aan eenvoudige
squats, lunges, roeibewegingen en lichte deadlifts — helpt die
achteruitgang af te remmen en zelfs om te buigen. Combineer
dat met gerichte mobiliteitsoefeningen voor heupen, schouders
en rug, zodat je rotatie vol blijft en je geen “ingehouden” swing
hoeft te maken. Balansoefeningen, bijvoorbeeld op één been of
met een simpele balanspad, zorgen ervoor dat je compact blijft
staan tot voorbij impact en niet “omvalt” bij een vollere zwaai.

Warming-up

Minstens zo belangrijk is je warming-up. Waar je vroeger mis-
schien direct uit de auto de eerste tee opstapte, loont het nu om
tien minuten eerder te komen. Een paar dynamische stretches,

\

wat rotaties en enkele rustige swings met een oefenclub maken
je lichaam wakker, verlagen de kans op klachten aan rug, knie-
en en schouders en geven vanaf hole 1 meer vertrouwen. Luis-
ter ook naar je herstel: plan rustdagen, hydrateer goed, slaap
voldoende en kies liever een trolley dan een zware tas op je
schouder.

Materiaal

Materiaal kan je bovendien een zetje geven. Een fitting met wat
lichtere shafts, meer vergevingsgezinde clubhoofden en een bal
die past bij je swingsnelheid levert vaak direct winst in hoog-
te, afstand en controle op, zonder dat je harder hoeft te slaan.
Combineer dat met een slimme strategie — mik vaker op het
midden van de green, accepteer dat fairways belangrijker zijn
dan maximale meters - en je scorekaart wordt stabieler dan
ooit.

Energieker

Het mooiste is misschien wel dat je met deze aanpak niet alleen
beter speelt, maar je je ook energieker voelt buiten de baan.
Golf wordt zo een krachtige motivator om te trainen, te bewe-
gen en met leeftijdsgenoten actief te blijven. Je leeftijd staat op
de kaart, niet op je clubface; met de juiste mindset en verzor-
ging kun je als 50-plusser nog jarenlang fit, scherp en competi-
tief genieten van elke ronde. )

— Golfen op oudere leeftijd

Golf spelen op oudere leeftijd is een ideale manier om lichaam
en geest in beweging te houden, zonder dat het te zwaar wordt.
Het combineert matige inspanning met ontspanning, sociale
contacten en buiten zijn in het groen - precies de ingredién-
ten die bijdragen aan een vitale oude dag.

Fysiek gezien is golf een vorm van laagdrempelige duurtraining:
u loopt vaak vele kilometers per ronde, traint uw hart- en bloed-
vaten en blijft soepel door de herhaalde swingbeweging. Onder-
zoek laat zien dat deze combinatie het risico op hart- en vaatziek-
ten verlaagt en een gunstig effect heeft op bloeddruk, cholesterol
en bloedsuiker, zelfs al is de intensiteit lager dan bij bijvoorbeeld
stevig wandelen of Nordic walking. Daarbij worden spietkracht,
balans en codrdinatie gestimuleerd, wat helpt om langer zelf-
standig te blijven en het valrisico te verkleinen.

De mentale voordelen zijn minstens zo groot. Golf vraagt con-
centratie, koersinschatting en het maken van keuzes, waardoor
het brein actief blijft en geheugen en aandacht geoefend worden.
Tegelijk werkt het spel bijna meditatief: u focust op de slag, bent
omringd door natuur en komt los van alledaagse zorgen, wat
stress en angstgevoelens kan verminderen. Veel oudere golfers
ervaren bovendien meer zelfvertrouwen als hun spel verbetert
of ze persoonlijke doelen halen, zoals een bepaalde score of het
uitlopen van 18 holes.

\

Ook de sociale kant van golf is belangrijk. U speelt zelden alleen:
flights, clubwedstrijden en lessen zorgen voor regelmatig contact
met anderen, wat eenzaamheid tegengaat. Op en rond de baan
ontstaan vaak nieuwe vriendschappen en een gevoel van erbij
horen, iets wat na pensionering of verlies van een partner extra
waardevol kan zijn. Een vaste golfdag in de week geeft bovendien
structuur en een doel om naar uit te kijken.

Natuurlijk zijn er aandachtspunten. Met het ouder worden ne-
men de kans op klachten aan rug, schouders, ellebogen en pol-
sen toe, zeker als iemand te fanatiek traint of met een ongunstige
techniek speelt. Een goede warming-up, passend materiaal (bij-
voorbeeld lichtere shafts) en eventueel les van een pro verkleinen
de kans op blessures aanzienlijk. Bij bestaande aandoeningen zo-
als artrose of hartproblemen is het verstandig om eerst met de
(huis)arts te bespreken wat verantwoord is en de belasting rustig
op te bouwen.

Voor wie later wil beginnen met golf is het dus zeker niet te
laat. Veel clubs hebben speciale seniorenuren, instapcursussen
en aangepaste tees, zodat het speltempo en de afstand zijn afge-
stemd op oudere spelers. Zo blijft golf een toegankelijke sport,
waarin plezier, beweging en ontmoeting centraal staan — precies
wat nodig is om op hogere leeftijd fit, scherp en betrokken te
blijven.
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De psychologie van golf:
spanning op de eerste tee.

Spanning op de eerste tee hoort bij golf, maar het kan je
ronde maken of breken. Die trillende handen, verhoogde
hartslag en het gevoel dat iedereen naar je kijkt, zijn vol-
komen normaal. Sterker nog: ze laten zien dat golf je iets
doet. De kunst is niet om zenuwen weg te drukken, maar
om ermee samen te werken. Zodra je dat spel leert spelen
in je hoofd, verandert de eerste tee van een stressmoment
in een mooie gelegenheid om scherp te starten.

Veel spanning ontstaat door gedachten in de trant van: “Ik
mag niet slicen”, “Iedereen ziet het als ik mis” of “Ik moet
nu een goede drive slaan”. Je brein focust op gevaar en falen,
waardoor je lichaam in een soort alarmstand schiet. Daardoor
ga je verkrampen, adem je hoog en kort, en raak je uit je na-
tuurlijke ritme. Probeer die film bewust om te draaien. Richt
je aandacht op wat je wél wilt: een ontspannen swing, een
solide contact, een bal die gewoon weer in het spel ligt. Een
simpele, positieve cue in je hoofd - “rustig tempo”, “schouders
ontspannen” - werkt beter dan tien technische swinggedach-
ten tegelijk.

Adembhaling is daarbij een geheime superkracht. Neem vlak
voordat je afslaat een paar langzame, diepe ademhalingen:
vier tellen in, kort vasthouden, zes tot acht tellen uit. Je hart-
slag daalt, je schouders zakken en je voelt letterlijk meer ruim-
te in je beweging. Combineer dat met een vaste pre-shot rou-
tine: club kiezen, doel visualiseren, proefzwaai, nog één keer
inademen, gaan. Die routine is als een veilige zone; hoe vaker
je die oefent op de drivingrange, hoe vanzelfsprekender hij
wordt wanneer er publiek en druk bijkomen.

Een andere belangrijke stap is je verwachtingen bijstellen. De
eerste slag hoeft geen “perfecte” drive te zijn. Je hoeft niemand
te bewijzen dat je een fantastische golfer bent. Je enige taak is
een bal slaan waarmee je aan je hole begint. Sta jezelf toe om
gewoon functioneel te spelen: liever een gecontroleerde hou-
ten-5 of ijzer vanaf de tee dan een geforceerde driver. Zodra je
merkt dat je het resultaat iets loslaat, merk je dat de zenuwen
al een tandje lager gaan. De eerste tee is dan niet langer een
examen, maar simpelweg de eerste bladzijde van je ronde.

Tot slot: wees vriendelijk voor jezelf. Zelfs tourpros slaan
soms een scheve eerste bal, en toch lopen ze daarna gewoon
hun ronde uit. Lach om een misser, maak een luchtige op-
merking naar je flightgenoten en blijf nieuwsgierig: “Interes-
sant, wat kan ik hiervan leren?” Hoe meer je spanning ziet als
onderdeel van het spel, hoe minder groot die wordt. En op
een dag betrap je jezelf erop dat je op de eerste tee staat met
gezonde kriebels, maar vooral met zin om die bal de wereld
in te sturen.

——— Lente shortgame —
De eerste rondes van het jaar voelen altijd een beetje on-
wennig. De lucht is fris, de greens zijn nog zacht en het gras
ruikt naar nieuw begin. Je merkt dat de swing nog wat roestig
is, maar juist dan maakt elk goed chipje extra blij. De lente
vraagt om eenvoud — en slimme controle rond de green.

De lente is het seizoen waarin je shortgame extra aandacht ver-
dient. De omstandigheden zijn vaak wisselvallig: zachte, vochti-
ge fairways, nog niet al te snelle greens en een wind die zomaar
kan draaien. Op zulke dagen draait het minder om spectacu-
laire slagen en meer om slimme keuzes en controle. Het doel is
eenvoudig: de bal voorspelbaar dicht bij de hole krijgen, zelfs
als de ondergrond nog niet meewerkt.

Putten en lage opties

In het voorjaar is de grond vaak zompiger dan in de zomer,
waardoor de bal minder ver doorrolt. Juist daarom loont het om
te kiezen voor lage, rollende ballen in plaats van hoge pitches
of lobs. Denk aan putten vanaf de fringe, of een bump-and-run
met een ijzer 7, 8 of 9. Door de bal laag te houden, elimineer je
het risico van te veel spin of te zachte landing.

Leg bij elke slag eerst je landingspunt vast en bepaal daarna
hoeveel ruimte er nog is om te rollen. Denk in drie fases: land,
roll, stop. Op zachte greens is de laatste fase korter, dus verplaats
je landingspunt iets verder naar voren. Een goede manier om
dit gevoel op te bouwen is door op de oefengreen verschillende
landingspunten te testen en te noteren hoe ver de bal werkelijk
rolt. Zo krijg je intuitief gevoel voor afstand en tempo in deze
tijd van het jaar.

Compacte en stabiele setup

De technische aanpassing in de lente zit in de basis. Maak je
houding iets compacter en stabieler. Plaats meer gewicht op je
voorste voet, houd de grip korter vast en ga iets dichter bij de bal
staan. Daarmee creéer je een pendule-achtige beweging zonder
te scheppen. Vooral op zachte ondergrond is dat cruciaal: een
te diepe of te lange swing graaft de club meteen in. Vertrouw
in plaats daarvan op de loft van je club om de bal de lucht in
te brengen. Dat zorgt voor consistent contact, zelfs uit natte of
modderige liggingen.

Leren van de oefengreen

Een effectieve oefening is het testen van drie verschillende clubs
— bijvoorbeeld een pitching wedge, een ijzer 8 en een lobwedge
— door elk tien ballen naar hetzelfde doel te chippen. Vergelijk
de resultaten en ontdek welke club het meest betrouwbaar pres-
teert onder deze voorjaarscondities. Noteer je bevindingen en
stel een vaste “lente-set” samen van twee clubs waarmee je het
meeste vertrouwen hebt.

Wie zijn shortgame in het voorjaar beheerst, legt de basis voor
een sterk zomerseizoen. Minder spektakel, meer eenvoud — dat
is het geheim van succesvolle slagen op zachte lentescores.
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Stel je voor: een plek waar golf niet zomaar een sport is,
maar een passie die het hele jaar door beleefd kan wor-
den, ongeacht het weer buiten. Welkom bij GolfLinked, het
meest unieke en gespecialiseerde Indoor Golf centrum in
het hart van Wijchen! Hier transformeren we jouw golfer-
varing in iets buitengewoons, met instructies van het hoog-
ste niveau die 365 dagen per jaar beschikbaar zijn.

Bij GolfLinked begrijpen we dat elke golfer uniek is. Jouw
manier van leren, jouw swing, jouw doelen - ze zijn allemaal
anders. En dat is precies wat ons drijft! We zijn gepassioneerd
over het vinden van de perfecte aanpak die specifiek op jou is
afgestemd, zodat je niet alleen je spel verbetert, maar ook de
liefde voor golf nog meer gaat voelen. Vergeet de one-size-fits-
all methodes; bij ons draait alles om maatwerk en persoonlij-
ke aandacht.

Of je nu individueel wilt lessen of de voorkeur geeft aan de ge-
zelligheid en dynamiek van groepslessen, bij GolfLinked ben
je aan het juiste adres.

Maar wacht, er is meer! Elke les bij GolfLinked wordt naar
een hoger niveau getild met geavanceerde technologieén zoals
video-analyse en onze state-of-the-art Trackman simulator.
Stel je voor dat je elke swing kunt perfectioneren met directe
feedback en data-analyse. Ja, je leest het goed: onze Trackman
kan maar liefst 31 verschillende waardes van jouw swing in
kaart brengen! Dit betekent dat we elk aspect van je spel kun-
nen finetunen tot in de kleinste details.

Bij GolfLinked draait alles om jouw ontwikkeling als golfer.
Of je nu een beginner bent die de basis wil leren of een erva-
ren golfer die streeft naar perfectie, ons doel is om samen met
jou te werken aan een beter spel. En dat alles in een vriende-
lijke en uitnodigende omgeving waar passie voor golf centraal
staat.

Dus waarom wachten? Het maakt niet uit of het buiten regent
of de zon schijnt; bij GolfLinked is het altijd perfect golfweer.
Kom langs en ervaar zelf hoe we met persoonlijke aandacht,
geavanceerde technologie en een flinke dosis enthousiasme
jouw golfspel naar een hoger niveau kunnen tillen. Laat ons
samen de reis beginnen naar het realiseren van jouw golfdoe-
len en -dromen. GolfLinked is meer dan alleen een indoor
golfcentrum; het is dé plek waar jouw passie voor golf tot le-
ven komt!

Daarnaast ie er een shop hebben waar je alles op het gebied
van golf kunt aanschaffen en waar op maat wordt geadviseerd/
gefit bij het aanschaffen van nieuwe clubs. Vooral dit laatste
is erg belangrijk zodat mensen de juiste clubs kopen met de
juiste lengte, shaft , grip enz. Naast dit alles is er businessclub
van ongeveer 60 leden uit de regio die op een laagdrempelige
manier golf en zaken combineren.

GolfLinked
Edisonstraat 31 | 6604 BT Wijchen
0247370434 | www.golflinked.nl

GolfLinked N [

Pitch&Putt Molenhoek —

Voor golfers die denken dat Pitch & Putt “makkelijk” is,
hebben we goed nieuws: bij Pitch & Putt Molenhoek kom
je daar snel op terug. Onze baan staat bekend als één van
de meest technische en uitdagende Pitch & Putt banen van
Nederland. Met hoogteverschillen, strategisch geplaatste
bunkers en greens die precisie eisen, wordt elke hole een
echte test van je korte spel.

De 18 holes variéren in lengte en vereisen continu aanpassing
in clubkeuze, balcontrole en inzicht. Dit maakt de baan niet
alleen uitdagend voor ervaren golfers, maar ook perfect om
je korte spel serieus te verbeteren. Of je nu komt trainen of
gewoon een ronde wilt spelen: je blijft hier scherp.

Maar Pitch & Putt Molenhoek is meer dan alleen een techni-
sche baan. Juist de combinatie van sportiviteit en gezelligheid
maakt deze locatie uniek. Steeds meer golfers kiezen ervoor
om hier niet alleen zelf te spelen, maar ook vrienden, familie
of collega’s mee te nemen die (nog) niet golfen.

Dankzij de laagdrempeligheid van het spel, onze golfclinics
en diverse arrangementen is het de ideale plek voor een com-
pleet uitje. Denk aan een ronde golf gecombineerd met een
BBQ, tapasbuffet of borrel - perfect voor een familiedag of
bedrijfsuitje waar iedereen kan meedoen.

Pitch & Putt Molenhoek laat zien dat golf niet alleen technisch
en uitdagend kan zijn, maar ook toegankelijk en verbindend.
Een baan waar je niet alleen komt om te spelen, maar om te-
rug te komen.

Bron - pitch-putt.nl/locaties/molenhoek/

Pitch&Putt Molenhoek
Lierweg 2c¢ | 6584DC Molenhoek B

0243880552 | www.pitch-putt.nl/molenhoek Pitch . Putt
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Het Hof van Kaatje...

‘Het Hof won Kaatje' is oen unieks kinderspae \boarder] voor de allerkleinsten
wan D - B jaar, De kinderen lunmnen dieren van dichtbij bekijken en pelf
anien, Doarndast kunnen de b jeine kinderen zich he|emoal uit[even op de
springhussons, de randbakiken met water, rondrijden op de traptrakkers en
klimmen an varstoppen in de strotent.

Terwi]| de kinderen zich prima vermaken, kunt u genieten var ean heerlijk
hopje koffie met sen verspapesing op ons overdokie terras of (ekler buiten

LELE G Geopend vanaf
Openingstijden: zaterdag 4 april 2026
Woensdag 13.00 - 1730 uur
Vrijdag, zaterdag en zondag 10,00 - 17,30 uur

Tijdens de schoolvakanties (Regio Zuid) zijn
wij dile dagen geopend van 10.00 - 17.30 uur

Gagelensewer 4, 604 BE Wijchen
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~—— HetRijk van Nijmegen

Stel je voor: een plek waar de natuur haar meest verbluffende
kunstwerken tentoonstelt, waar elke swing je dichter bij de
hemel brengt en waar elk moment op de green voelt als een
pagina uit een sprookjesboek. Welkom op Golfbaan Het Rijk
van Nijmegen, een magische oase van 45 volwaardige holes,
genesteld in een adembenemend heuvelachtig landschap dat
je hart sneller doet kloppen!

Deze golfbaan is niet zomaar een golfbaan; het is een avontuur-
lijke reis door oude bomenlanen, langs uitdagende waste areas
en over verrassende blinde holes die je golfvaardigheden op de
proef stellen. Aan de Groesbeekse kant wachten 27 holes op je,
elk met hun eigen karakter en grote hoogteverschillen die je
trakteren op een spectaculair uitzicht dat zich uitstrekt tot aan
Duitsland. En alsof dat nog niet genoeg is, biedt de 18-holes
baan aan de Nijmeegse kant prachtig volgroeide fairways en
subtiele glooiingen die elke golfer doen dromen.

Maar wacht, er is meer! Met meer dan 160 strategisch geplaatste
bunkers belooft Het Rijk van Nijmegen niet alleen een visueel
feestje maar ook een sportieve uitdaging die je niet wilt mis-
sen. En alsof het golfparadijs zelf nog niet genoeg was, wordt in
het gezellige clubhuis gastvrijheid met hoofdletters geschreven.
Kwaliteit en Gastvriendelijkheid zijn hier geen loze woorden
maar beloftes die bij elke interactie worden waargemaakt.

En voor wie zijn skills naar een hoger niveau wil tillen, biedt
Het Rijk van Nijmegen state-of-the-art oefenfaciliteiten inclu-
sief een overdekte driving range op twee niveaus, een putting
green en de nieuwste virtual technologie met TrackMan. Hier-
door wordt elke oefensessie niet alleen leerzaam maar ook on-
vergetelijk leuk!

Maar er is nog zoveel meer dan alleen golf Of je nu komt voor
een zakelijke bijeenkomst of gewoon om te genieten van het
goede leven, deze plek heeft alles wat je hartje begeert. Combi-
neer werk met plezier door je vergadering te koppelen aan een
golfclinic of golfronde en ontdek hoe ontspanning en inspan-
ning hand in hand gaan.

Het clubhuis verwelkomt zowel golfers als niet-golfers voor een
kopje koffie, lunch of borrel en biedt bij mooi weer een terras
met prachtig uitzicht over de baan. En als de avond valt, staat
het restaurant klaar om je te verwennen met heerlijke diners.
Dus waar wacht je nog op? Golfbaan Het Rijk van Nijmegen
roept jou om haar schoonheid te komen ervaren. Of je nu komt
voor de sport, de natuur of gewoon voor de gezelligheid — hier
vind je alles wat je hartje begeert. Kom langs en laat je betoveren
door hoe mooi golf kan zijn!

Bron - www.golfenophetrijk.nl - Foto: Unsplash

Golfbaan Het Rijk van Nijmegen
Postweg 17 | 6561 KJ Groesbeek

°
QP
0243976644 | www.golfenophetrijk.nl .\-/.
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s Golfclub de Berendonck —

Een golfbaan waar de groene fairways zich uitstrekken zo-
ver het oog reikt, waar de zon altijd lijkt te schijnen en waar
elke slag je dichter bij dat ultieme gevoel van voldoening
brengt. Welkom bij BurgGolf de Berendonck, een golfpa-
radijs dat niet alleen het hart van elke golfliefhebber sneller
doet kloppen, maar ook een oase van rust en ontspanning
biedt voor iedereen die even aan de dagelijkse sleur wil ont-
snappen.

Bij BurgGolf de Berendonck hebben we iets speciaals voor
iedereen, ongeacht je ervaring of vaardigheidsniveau. Onze
prachtige 18 holes parkbaan is een ware uitdaging voor de er-
varen golfer, terwijl onze 9 holes PAR-3 baan de perfecte plek
is voor beginners om hun eerste stappen in deze fascineren-
de sport te zetten. En laten we niet vergeten te vermelden dat
deze golfparel is ontworpen door niemand minder dan golfar-
chitect Joan E. Dudok! Sinds de opening van de eerste 9 holes
in 1986 en de voltooiing van de tweede 9 holes in 1991, tot aan
de toevoeging van onze PAR-3 baan in 2000, hebben we ons
ingezet om een golfervaring te bieden die zowel uitdagend als
plezierig is.

Maar BurgGolf de Berendonck is meer dan alleen golf Het
is een plek waar genieten en ontspannen centraal staan. Ons
restaurant & terras Kingfisher is het kloppende hart van gast-
vrijheid, waar je kunt genieten van een overheerlijke lunch
of diner, of gewoon kunt neerstrijken voor een verfrissend
drankje of smakelijke borrelplank. Onze keuken staat bekend
om zijn stijlvolle gerechten, bereid met dagverse ingredién-
ten en lokale producten, waardoor zelfs de meest verfijnde
smaakpapillen worden verwend.

En alsof dat nog niet genoeg is, biedt BurgGolf de Berendonck
ook fantastische mogelijkheden voor jouw volgende vergade-
ring, (buiten)meeting of privéfeest. Wij geloven in persoonlij-
ke aandacht en zorgen ervoor dat jouw evenement onvergete-
lijk wordt. Of je nu op zoek bent naar die perfecte locatie voor
een uniek feest of gewoon een plek wilt waar je in alle rust
kunt werken en ontspannen, wij staan klaar om je te verwel-
komen met open armen.

Dus waar wacht je nog op? Of je nu een gepassioneerde golfer
bent die op zoek is naar nieuwe uitdagingen, iemand die graag
wil beginnen met golfen of gewoon iemand die op zoek is naar
een plek om te ontspannen en te genieten van heerlijk eten in
goed gezelschap - BurgGolf de Berendonck heeft het allemaal.
Kom langs en ervaar zelf waarom dit dé bestemming is voor
iedereen die houdt van golf, natuur en pure gastvrijheid. Tot
snel bij BurgGolf!

Bron - Golfclub de Berendonck

Golfclub de Berendonck

Weg door de Berendonck 40 | 6603 LP Wijchen
0246420039 | www.BurgGolf.nl
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Businessgolf: zaken doen op de fairway

Businessgolf heeft iets magisch. Zodra
je de parkeerplaats verruilt voor het
uitzicht over de eerste tee, verandert de
sfeer. Stropdassen verdwijnen, telefoons
gaan op stil en de gebruikelijke verga-
derstructuur maakt plaats voor een na-
tuurlijke dynamiek. Toch blijft de essen-
tie hetzelfde: je ontmoet mensen, bouwt
relaties op en verkent kansen. Alleen ge-
beurt het nu in een omgeving waar frisse
lucht, concentratie en plezier elkaar ver-
sterken. Die combinatie maakt golf tot
een van de meest krachtige vormen van
netwerken die er zijn.

Kennismaken

Op de fairway leer je iemand anders ken-
nen dan aan de vergadertafel. In vier tot
vijf uur samen een ronde lopen, zie je
hoe iemand omgaat met succes én tegen-
slag. Een drive recht midden de fairway
in levert vaak een ontspannen gesprek op
over ambities en plannen. Een bal in het
water laat juist zien hoe iemand reageert
wanneer het even tegenzit: met humor,
strijdlust of chagrijn. Juist die momenten
zeggen veel over iemands karakter, be-
trouwbaarheid en manier van zakendoen.
En dat is precies de informatie die je in
een traditioneel gesprek zelden zo eerlijk

krijgt.

Dialogen

Daar komt bij dat golf ruimte geeft aan
echte dialogen. Je bent niet steeds met z'n
allen in één vergaderzaal, maar wisselt
voortdurend van gesprekspartner terwijl
je loopt naar de volgende bal of samen op
de tee wacht. Hierdoor ontstaan spontane
één-op-één-gesprekken waarin mensen
zich sneller openstellen. Tussen de holes
door is er alle tijd om door te vragen, te
luisteren en verbanden te leggen. Het tem-
po van het spel dwingt tot rust, waardoor
een gesprek minder gehaast en oppervlak-
kig wordt. Vaak blijkt dat je na achttien
holes meer gedeelde interesses, ideeén en
kansen hebt ontdekt dan na drie formele
meetings.

Gelijkwaardigheid

Een ander sterk punt van businessgolf is
de gelijkwaardigheid. Op de baan speelt
het veel minder een rol wie welke functie
heeft, in welk pak je normaal rondloopt of

hoe groot je visitekaartje is. Iedereen heeft
dezelfde uitdaging: de bal zo goed mo-
gelijk naar de hole krijgen. De CEO kan
net zo goed een bal slicen als de junior ac-
countmanager, en die laatste kan zomaar
degene zijn die met een briljante chip de
hole redt. Die levelling van hiérarchie
maakt gesprekken luchtiger en authentie-
ker. Het wordt makkelijker om plannen te
bespreken zonder dat de druk van formele
rollen in de weg zit.

Inhoud

Natuurlijk draait businessgolf niet alleen
om gezelligheid; er moet wel degelijk in-
houd zijn. De kunst is om het spel en het
zakelijke element vloeiend met elkaar te
verweven. Begin de ronde zonder direct
een pitch af te vuren. Laat het gesprek
eerst gaan over baan, weer, hobby’s en ge-
zamenlijke kennissen. Naarmate de ronde
vordert, komen werk en projecten vanzelf
ter sprake: iemand vertelt waar hij of zij
mee bezig is, jij haakt in, er worden vragen
gesteld. Concrete ideeén of afspraken kun
je het beste bewaren voor het clubhuis,
bij een drankje of lunch na afloop. Op dat
moment is het ijs definitief gebroken en
voelt een zakelijk voorstel vaak als een lo-
gisch vervolg op een geslaagde dag.

Kleine rol

Een veelgehoorde misvatting is dat busi-
nessgolf alleen werkt als je zelf een lage
handicap hebt. In werkelijkheid speelt
je spelniveau een veel kleinere rol dan
je houding. Het gaat erom dat je respect
toont voor etiquette, tempo en spelplezier
van anderen. Een beginner die eerlijk is
over zijn niveau, nétjes zijn divots terug-
legt, stil is wanneer anderen slaan en met
zelfspot kan lachen om een misser, maakt
doorgaans een veel betere indruk dan een
goede golfer die moppert en ongeduldig is.
Juist de bereidheid om te leren, tips te vra-
gen en stap voor stap beter te worden, laat
zien hoe je in het leven en in je werk staat.

Verbinding

Businessgolf kan bovendien een sterke
interne verbindende factor zijn. Bedrij-
ven die regelmatig met collega’s de baan
op gaan, merken vaak dat afdelingen be-
ter met elkaar samenwerken. Tijdens een
ronde vervagen de grenzen tussen sales,

marketing en administratie. Ideeén over
processen, nieuwe producten of klantbe-
nadering ontstaan spontaan tussen twee
slagen door. Het plezier van samen buiten
zijn maakt het makkelijker om kritiek te
uiten, problemen te benoemen en oplos-
singen te bedenken, zonder dat het zwaar
voelt. In die zin werkt golf bijna als een rij-
dende heisessie, maar dan met meer zuur-
stof en minder PowerPoint.

Klantbinding

Ook voor klantbinding is businessgolf
een krachtig instrument. Een uitnodiging
voor een golfronde, eventueel gecombi-
neerd met een clinic voor beginners, voelt
persoonlijker dan een standaard borrel of
diner. Je laat zien dat je tijd investeert in
de relatie, niet alleen in de deal. Klanten
ervaren het als een vorm van waardering
en exclusiviteit. Tegelijkertijd kun je tij-
dens zo'n dag peilen hoe tevreden ze zijn,
waar ze tegenaan lopen en welke nieuwe
behoeften er spelen. Vaak hoor je op de
fairway openhartiger feedback dan in een
formeel evaluatiegesprek.

Gevoel

Belangrijk is wel om businessgolf inte-
ger te gebruiken. Het moet nooit voelen
als een verkapte salestruc, maar als een
gedeelde ervaring waar iedereen baat bij
heeft. Nodig niet alleen “potenti€le grote
vissen” uit, maar ook bestaande relaties,
leveranciers, collega’s en netwerkpartners
met wie je echt iets wilt opbouwen. Laat
ruimte voor plezier om het spel zelf; als
alle aandacht naar targets en contracten
gaat, verlies je juist datgene wat golf zo
aantrekkelijk maakt als zakelijk platform.

Wie eenmaal heeft ervaren hoe een goe-
de businessgolfdag verloopt, beseft hoe
waardevol deze manier van netwerken
is. Je combineert ontspanning met ver-
dieping, beweging met inspiratie en spel
met strategie. Elke hole biedt een nieuwe
kans om iemand beter te leren kennen,
nieuwe verbanden te leggen en ideeén te
laten landen. De fairway wordt daarmee
een verlengstuk van je kantoor — maar dan
met uitzicht op greens, bunkers en een ho-
rizon vol kansen.
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Course management

—

Course management is de geheime superkracht van veel
goede golfers. Terwijl de meeste spelers eindeloos sleutelen
aan hun swing, winnen slimme spelers vooral slagen door
betere keuzes te maken in de baan. Het mooie: je hoeft geen
meter verder te slaan om toch lager te scoren. Slimmer spe-
len betekent minder risico nemen waar dat niet nodig is, je
sterke punten benutten en je fouten op de juiste plek maken.

Tee

Alles begint op de tee. In plaats van automatisch de driver te
pakken, stel je jezelf één vraag: waar wil ik mijn volgende slag
spelen? Soms is een houten 3 of een ijzer verstandiger, omdat je
dan ruim voor het water blijft of de bunker ontwijkt. Je speelt
dus niet “zo ver mogelijk”, maar “zo slim mogelijk” naar een
comfortabele afstand. Als jij bijvoorbeeld dol bent op een ij-
zer-8, is het logisch om je afslag zo te plannen dat je die club in
handen hebt richting de green. Dat geeft vertrouwen, en ver-
trouwen levert betere slagen op dan brute kracht.

Green

Ook richting de green kun je enorm winnen met course ma-
nagement. Mik niet altijd recht op de vlag, zeker niet als die
pal achter een bunker of vlak bij de rand van het water staat.
Richt je vaker op het midden van de green, of op de veilige

~

kant met het meeste gras. Ja, je hebt dan misschien wat langere
puts, maar je voorkomt de dubbele bogeys die ontstaan na een
mislukte “heldenslag” Bedenk bij elke slag: wat is het ergste dat
kan gebeuren, en kan ik dat accepteren? Zo niet, kies dan een
veiliger doel.

Eenvoudig

Rondom de green draait het om kansen creéren in plaats van
trucjes proberen. Kies de eenvoudigste slag die je beheerst, niet
de meest spectaculaire. Een lage chip die je honderd keer ge-
oefend hebt is meestal beter dan een lob over een bunker die je
drie keer per jaar probeert. Leg jezelf desnoods bewust op de
“goede kant” van de hole, zodat je daarna een oplopende put
hebt in plaats van een snelle, schuine downbhill.

Mentaal

Tot slot is course management ook mentaal. Neem de tijd om
je slagen te plannen, accepteer dat par soms een fantastische
score is, en laat je niet meeslepen door de scorekaart van je
flightgenoot. Als jij consequent slimme beslissingen neemt, zie
je iets bijzonders gebeuren: je swing verandert niet, maar je
score wel. Minder stress, minder ballen kwijt, meer par-putts
en vooral veel meer plezier. Dat is de magie van course ma-

nagement.
/

— Golftrends in 2026

Golf in 2026 voelt spannender en moderner dan ooit. De
traditionele wandeling over de fairway wordt steeds meer
een hightech ervaring, waarin sensoren, data en duurzame
keuzes samenkomen. Waar we een paar jaar geleden nog on-
der de indruk waren van een GPS-horloge, is slimme tech-
nologie nu op bijna elk moment van je ronde aanwezig —
van je driver tot je smartphone en zelfs je schoenen.

Clubs

Clubs met ingebouwde sensoren registreren swingsnelheid, in-
valshoek en impact en sturen die gegevens direct naar je smart-
phone. Zo krijg je, zelfs zonder coach naast je, feedback op
tour-niveau en kun je je training tot in detail bijsturen. Sommi-
ge merken koppelen die data aan persoonlijke Al-coaches die
je swing analyseren, videobeelden combineren met statistieken
en suggesties doen voor kleine technische verbeteringen.

Range

Ook op de range verandert er veel. Launch monitors worden
kleiner en betaalbaarder, waardoor steeds meer amateurs met
dezelfde data werken als de profs: balsnelheid, spin, lanceer-
hoek en strokes-gained-statistiecken worden gewoon onder-
deel van de eigen trainingsroutine. Ranges integreren Top-
tracer-achtige systemen die iedere slag volgen en omtoveren
tot een soort gamified ervaring, compleet met virtuele banen,
challenges en live-leaderboards. Golf wordt daardoor niet al-
leen technischer, maar ook socialer, speelser en toegankelijker

~

voor nieuwe doelgroepen — van jonge starters tot gezinnen op
zoek naar een leuke activiteit.

Duurzaam

Intussen groeit de rol van duurzaamheid razendsnel. Banen
investeren in slimme irrigatie die via sensoren precies meet
hoeveel water nodig is, en combineren dat met drought-re-
sistant gras en hergebruik van regen- of gezuiverd afvalwater.
Grote organisaties als USGA, R&A en GEO Foundation zetten
standaarden voor verantwoord watergebruik, biodiversiteit en
natuurbeheer, en steeds meer clubs laten zich als “eco-course”
certificeren. Zelfs je materiaal wordt groener: van biologisch
afbreekbare tees en gerecyclede ballen tot kleding van gere-
cyclede vezels en klimaatneutrale productieprocessen. Som-
migen experimenteren zelfs met elektrische buggies die zon-
ne-energie gebruiken en apps die het energieverbruik van het
clubhuis monitoren.

Datahonger

Die mix van technologie en duurzaamheid verandert niet al-
leen hoe we spelen, maar ook hoe we kiezen waar we spelen.
Steeds meer golfers zoeken bewust naar banen die hun data-
honger stillen én laten zien dat ze goed voor natuur en om-
geving zorgen. In 2026 is golf daarmee niet langer alleen een
precisiesport, maar ook een vooruitstrevend speelveld voor in-
novatie, duurzaamheid en groene ambities — en dat maakt elke
ronde net een beetje toekomstiger.
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Inclusiviteit in golf

Inclusiviteit in golf betekent dat iedereen zich welkom voelt
op en rond de baan - ongeacht leeftijd, geslacht, afkomst,
budget of beperking. Het gaat niet alleen om wie er mag
spelen, maar ook om wie zich echt gezien en serieus geno-
men voelt binnen de golfcommunity. Clubs die inzetten op
inclusie, bouwen aan een toekomst waarin golf breder, le-
vendiger en menselijker wordt.

Traditioneel had golf het imago van een elitaire, vrij gesloten
sport. Lidmaatschappen waren duur, kleding- en gedragsco-
des streng en nieuwe doelgroepen voelden zich niet vanzelf-
sprekend thuis. Inclusiviteit begint daarom bij het doorbreken
van die drempels. Clubs kunnen werken met flexibele lid-
maatschappen, kennismakingspakketten en laagdrempelige
parcoursen of par-3-banen, zodat je golf kunt ontdekken zon-
der meteen diep in de buidel te hoeven tasten.

Een tweede pijler is diversiteit in spelersgroepen. Meer vrou-
wen, jeugd, senioren, mensen met een migratieachtergrond
en golfers met een beperking op de baan zorgen voor een
rijkere golfcultuur. Dat vraagt om gericht beleid: dames- en
mixed-events, jeugdclinics, after-work formats van negen
holes, en samenwerkingen met scholen, buurtsportcoaches of
revalidatiecentra. Hoe gevarieerder het aanbod, hoe groter de
kans dat nieuwe golfers een vorm vinden die bij hun leven
past.

Ook het ontwerp en de organisatie van de baan spelen een
rol. Te strenge handicapeisen, langdradige wedstrijdvormen
en alleen maar 18-holesrondes kunnen mensen afschrikken
die minder tijd, ervaring of fysieke belastbaarheid hebben. In-
clusiviteit betekent ook: kortere lussen, fun-formats, scram-
blewedstrijden en duidelijke informatie voor beginners. Als
de starter, marshal en receptie vriendelijk en uitleggerig zijn,
voelt een nieuwe golfer zich veel sneller thuis.

Taal en cultuur binnen de club zijn minstens zo belangrijk.
Een inclusieve clubcultuur is er een waarin leden elkaar groe-
ten, beginners helpen met etiquette en niemand wordt afgere-
kend op kleding, swing of achtergrond. Besturen kunnen hier
het voorbeeld geven door diverser samengesteld te zijn, actief
feedback te vragen en expliciet uit te spreken dat iedereen wel-
kom is. Trainingen voor personeel en vrijwilligers over gast-
vrijheid en inclusie maken dat beleid concreet in het dagelijks
contact.

Tot slot gaat inclusiviteit ook over zichtbaarheid. Als de web-
site, social media en nieuwsbrieven alleen dezelfde typen gol-
fers tonen, voelen anderen zich minder aangesproken. Laat
daarom bewust foto’s en verhalen zien van vrouwen, jeugd,
rolstoelgolfers, 65-plussers en starters. Inclusiviteit in golf is
geen eenmalig project, maar een continu proces: stap voor
stap werken aan een sport waarin iedereen die een club wil
oppakken, daar ook echt de ruimte voor krijgt.

~—— Golfbaan Oijense Zij

)

Voor veel bedrijven is het jaarlijkse uitje een terugkerende
zoektocht. Bowlen, lasergamen of een standaard borrel; het
is vaak al eens gedaan. Bij Golfbaan Oijense Zij in Oss kie-
zen steeds meer organisaties voor een alternatief dat sport,
ontspanning en teambuilding combineert: een golfclinic met
aansluitend lunch, borrel of barbecue.

Wat Oijense Zij als golfbaan onderscheidt, is de laagdrempelig-
heid. De 9-holes golfbaan ligt aan de rand van Oss, op loop- en
fietsafstand van woonwijken. Geen afgelegen terrein waar je een
halve dag voor moet uittrekken, maar een compacte baan waar
alles overzichtelijk bij elkaar ligt. Geschikt voor zowel begin-
ners als ervaren golfers. De meeste bedrijfsclinics bij Golfbaan
Oijense Zij duren twee uur, maar langer kan ook. Groepen wor-
den opgesplitst in kleinere teams van tien tot twaalf personen.
“We mengen altijd alles door elkaar”, vertelt eigenaar Jan van
Erp. “Afdelingen, functies en niveaus. Dat zorgt voor dynamiek
en veel hilariteit. Mensen denken dat ze die bal 200 meter slaan,
en dan blijkt hij twee meter verder te liggen.”

Het programma begint meestal op de driving range, waar
professionele golfleraren de basis uitleggen: grip, houding en
swingtechniek. Vervolgens komen ook het chippen en putten
aan bod. Jan zelf is geen golfleraar, maar zorgt voor de organi-
satie en het totaalplaatje. “Ik vind het belangrijk dat de lessen
worden verzorgd door vakmensen.” Na het sportieve deel is er
ruime tijd voor ontmoeting in het clubhuis van golfbaan Oijen-
se Zij. Vrijwel alles kan worden verzorgd: een broodjeslunch,
warm of koud buffet, of in de zomer een barbecue met kok op
locatie. “En daarna natuurlijk nog gezellig napraten onder het
genot van een wijntje of biertje. In onze shop kun je trouwens
ook terecht voor het kopen van je golfuitrusting”, lacht Jan.

Golfbaan Oijense Zij biedt een hoge mate van flexibiliteit. Cli-
nics zijn mogelijk op vrijwel ieder moment van de week, over-
dag of ’s zomers ook in de avonden. Ook grotere groepen - tot
tachtig personen - zijn welkom. Er zijn daarnaast zakelijke ar-
rangementen mogelijk waarbij de deelnemers in één dag het
golfvaardigheidsbewijs (GVB) halen.

Dat het concept werkt, blijkt volgens Jan uit het aantal terugke-
rende bedrijven. Sommige organisaties boeken inmiddels voor
de tweede of derde keer. En geregeld zijn er individuele deelne-
mers die na een clinic besluiten door te gaan met lessen of het
behalen van hun GVB. “Golf brengt mensen samen’, besluit Jan.
“Het is sportief, sociaal en verrassend. Voor bedrijven die iets
anders zoeken dan het standaarduitje, is dit een ideaal optie.
Ook prijstechnisch is het interessant. Dus ben je als bedrijf nog
op zoek naar een heel gezellig uitje? Bel ons!”

Bron - www.oijensezij.nl

Golfbaan Oijense Zij
Oijenseweg 272 | 5346 JG Oss
0412690217 | www.oijensezij.nl
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Gaertner Ergonomische Meubelen - De
ergonomische oplossing voor gezond
zitten, liggen en werken

Bij Gaertner Ergonomische|Meubelen
kijken we naar het complete welzijn

van de mens. Van goed slapen tot
comfortabel zitten en gezond werken -
ergonomie speelt intelke fase van de dag
een belangrijke rol.

Veel lichamelijke klachten ontstaan door
een verkeerde houding of onvoldoende
ondersteuning. Denk aan rug- en
schouderpijn, hernia, neuropathie,
langdurig zitten of slecht slapen. Met de
juiste ergonomische meubels kan het
lichaam beter ontspannen, herstellen en
beter functioneren.

Gezond slapen? Zo ligt dat!

Een goede nachtrust is essentieel voor
herstel voor het lichaam. Daarom biedt
Gaegrtner ergonomische Meubelen
oplossingen op het gebied van
ligcomfort. Onze verrijdbare en deelbare
(zorg)bedden zijn ontworpen om het
lichaam optimaal te ondersteunen en
zijn tegelijkertijd|praktisch en veilig in
gebruik. Hierdoor krijgt het lichaam
precies de ondersteuning die het nodig
heeft.

Gezond zitien? Zo zit dat!
Sta-opstoelen op maat — zitcomfort voor
wie langer of veel zit

Voor mensen die lang en veel| zitten

is goed zitcomfort essentieel| Een
verkeerde zithouding kan leiden tot
rug- en schouderpijn, vermoeidheid en
minder bewegingsvrijheid.

De sta-opstoelen van/Gaertner worden
volledig op maat gemaakt, afgestemd
op uw lichaamsbouw en zithouding.
Hierdoor krijgt het lichaam precies de
ondersteuning die nodig is.

Onze maatwerk sta-opstoelen zijn
verkrijgbaarvanaf €2800,- en bieden een
combinatie van ergonomie, comfort en
stijl.

r.'!-'.!-:"i{.'p"ﬁ'{;}?'

Gezond werken? Zo werkt dat!
Ergonomisch werken — gezonde
werkplekken

Veel/mensen brengen dagelijks

uren door achter een buregu. Een
verkeerde werkhouding kan leiden

tot Klachten zoals hernia, rugpijn en
schouderproblemen.

Daarom biedt Gagrtner ook
ergonomische bureaustoelen en
complete (hoog-laag) werkplekken. Met
de juiste bureau-werkstoel en werkplek-
instelling kan de belasting op het/lichaam
aanzienlijk worden verminderd.

Winkel - Ergonomiecenter
Heijendaalseweg 165

6525 SE Nijmegen
Telefoon: 024 356 83 90
Website: www.gaertner.nl
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Gelegen in het serene en pittoreske Nationaal Park de
Maasduinen, biedt Landgoed Bleijenbeek bezoekers een
unieke combinatie van natuurlijke schoonheid en Lim-
burgse gastvrijheid. Dit landgoed, met zijn golfbaan, is
sinds de opening in 2005 een toevluchtsoord voor golflief-
hebbers en natuurenthousiasten. Dankzij de strategische
locatie in Afferden, in het noordelijke deel van Limburg,
is het landgoed gemakkelijk bereikbaar voor bezoekers uit
heel Nederland.

Landgoed Bleijenbeek onderscheidt zich door zijn rijke land-
schap, dat gekenmerkt wordt door eeuwenoude bomenlanen,
dichte bosschages, een rustig stromend beekje en de indruk-
wekkende ruines van een historisch kasteel. Deze elementen
dragen bij aan de unieke golfervaring die het landgoed te bie-
den heeft.

De golfbaan op Landgoed Bleijenbeek is ontworpen door de
gerenommeerde golfarchitect Gerard Jol. Zijn ontwerp ken-
merkt zich door uitdagende waterhindernissen en significan-
te hoogteverschillen die strategisch spel vereisen. Gerard Jol
heeft zelfs hole 5 van de Championship Course uitgeroepen
tot de mooiste hole die hij ooit heeft ontworpen, wat getuigt
van de uitzonderlijke kwaliteit en schoonheid van de baan.

Landgoed Bleijenbeek beschikt over diverse golfbanen en
oefenfaciliteiten om aan verschillende behoeften te voldoen:
- Een 18 holes Championship Course, waarvoor een GVB
(Golfvaardigheidsbewijs) vereist is. - Een 9 holes Par 3-4 baan,
toegankelijk met baanpermissie. - Een 9 holes Pitch- en Putt-
baan voor recreatief niveau. - Een driving range voor het oefe-
nen van lange slagen. - Oefengreens, -bunkers en -holes voor
het verfijnen van korte slagen en putten.

Naast de uitstekende golfmogelijkheden biedt Landgoed
Bleijenbeek ook culinaire verwennerij in zijn kwaliteitsres-
taurant. Het restaurant beschikt over een ruim terras dat een
adembenemend uitzicht biedt over het landgoed en de golf-
baan. Dit maakt het de perfecte locatie om na een dag op de
baan te ontspannen en te genieten van culinaire hoogstandjes.

Landgoed Bleijenbeek staat niet alleen bekend om zijn prach-
tige golfbanen en natuurlijke schoonheid, maar ook om zijn
toewijding aan gastvrijheid en service. Het landgoed streeft
ernaar elke bezoeker een onvergetelijke ervaring te bieden, of
men nu komt om te golfen of simpelweg te genieten van de
rustgevende omgeving.

Bron - www.bleijenbeek.nl - Foto: Unsplash

Afferden Bleijenbeek ~

s Golfpark De Bonte Bij ——

Golf wordt algemeen beschouwd als een aantrekkelijke
sport die mensen van alle leeftijden samenbrengt in de bui-
tenlucht, waarbij gezelligheid, plezier en fysieke activiteit
centraal staan. Golfpark de Bonte Bij onderscheidt zich
door een omgeving te bieden waarin zowel de sportieve
uitdaging van golf als de sociale interactie tussen spelers
bevorderd worden. Dit maakt het park tot een ideale loca-
tie voor zowel beginnende als ervaren golfers, alsook voor
groepen die op zoek zijn naar een unieke activiteit.

Voor diegenen die nieuw zijn in de golfsport biedt Golfpark
de Bonte Bij professionele begeleiding aan. Onder leiding
van onze ervaren golfprofessional, Jeroen, kunnen beginners
de fundamentele vaardigheden van golf leren en werken aan
het behalen van hun golfvaardigheidsbewijs. Deze instructies
zijn niet alleen beperkt tot nieuwkomers; gevorderde spelers
kunnen eveneens profiteren van Jeroens expertise om hun
spel verder te verbeteren. Daarnaast biedt het park op maat
gemaakte clinics aan die ideaal zijn voor groepen vrienden,
familieleden of collega’s die samen een plezierige en leerzame
ervaring willen delen.

Golfpark de Bonte Bij gaat echter verder dan alleen het aan-
bieden van golfactiviteiten. Het park staat ook open voor het
organiseren van diverse evenementen, zoals verjaardagsfeest-
jes of andere vieringen. Geinteresseerden worden aangemoe-
digd om contact op te nemen voor meer informatie over de
beschikbare mogelijkheden om hun speciale gelegenheid bij
De Bonte Bij te vieren.

Voor diegenen die zich meer betrokken willen voelen bij de
gemeenschap van Golfpark de Bonte Bij, biedt het park ver-
schillende lidmaatschapsopties aan. Leden hebben toegang tot
onze uitdagende 9-holes baan en uitgebreide oefenfaciliteiten,
waardoor ze hun vaardigheden kunnen blijven ontwikkelen
in een ondersteunende en vriendelijke omgeving. Voor meer
details over lidmaatschap en de voordelen daarvan kan men
telefonisch contact opnemen via info@golfparkdebontebij.nl
of onze website bezoeken.

Bij eventuele vragen of voor meer informatie staat ons toe-
gewijde team altijd klaar om assistentie te bieden. Wij stre-
ven ernaar om iedere bezoeker een onvergetelijke ervaring te
bieden, waarbij de passie voor golf gecombineerd wordt met
warme gastvrijheid. Bezoek onze website of neem direct con-
tact met ons op om te ontdekken wat Golfpark de Bonte Bij u
te bieden heeft.

Bron - www.golfparkdebontebij.nl

Landgoed Bleijenbeek
Bleijenbeek 14 | 5851 EE Afferden
0485530084 | www.bleijenbeek.nl

Golfpark De Bonte Bij
Doelenweg 1 | 5406 XK Uden
0413257701 | www.golfparkdebontebij.nl
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Golfkids groeien mee

—

De meest toegankelijke route naar golf voor kinderen loopt
via minigolf, fun-ranges en korte spelletjes in de tuin. Mini-
golf leert hen spelenderwijs putten, richten en tellen, zon-
der dat ze worden overspoeld door regels of swingtechniek.
Gebruik thuis eenvoudige doelen zoals emmers, hoepels of
stoepkrijtcirkels en laat ze punten scoren door een doel te
raken. Zo ontstaat er een speels gevoel rond golf, in plaats
van een “moet-sport™.

Kinderen hebben een korte spanningsboog, daarom zijn ses-
sies van twintig tot dertig minuten meestal ideaal. Stop liever
iets te vroeg, zodat ze zin houden in “nog een keer”, dan te laat
als de energie al weg is. Focus op complimenten voor inzet,
plezier en kleine successen, niet op fouten of scores. Als golf
verbonden wordt met lachen en samen tijd doorbrengen, wil-
len kinderen vanzelf vaker mee naar de baan.

Speel samen en maak er een avontuur van

Kinderen spiegelen het gedrag van hun ouders: als jij ontspan-
nen, nieuwsgierig en enthousiast bent, werkt dat aanstekelijk.
Speel ouder-kind formats zoals een scramble, waarbij jullie
steeds de beste bal kiezen, zodat het tempo hoog blijft en er
minder druk ligt op elke individuele slag. Wissel de driving
range af met een ijsje, een speurtocht naar bordjes op de baan

~

of een challenge wie het snelst drie putts kan holen. Hoe meer
golf aanvoelt als een gezamenlijk avontuur, hoe minder het
draait om prestaties.

Kies passend materiaal en goede begeleiding

Te zware of te lange clubs maken golf moeilijk en frustrerend
voor kinderen. Investeer daarom in leeftijds- en lengtespeci-
fieke juniorclubs, desnoods tweedehands, zodat ze makkelijk
kunnen zwaaien. Laat de technische basis bij voorkeur uitleg-
gen door een professional in een juniorprogramma of clinic;
zij zijn gewend om met kinderen te werken en kunnen uitleg
omzetten in leuke oefenvormen. Als ouder blijf je supporter in
plaats van coach, zodat de relatie luchtig en veilig blijft.

Structuur zonder druk

Een wekelijks vast “golfmomentje” helpt kinderen een rou-
tine op te bouwen, bijvoorbeeld op zondag een halfuur put-
ting-spelletjes of een kort par-3-rondje. Juniorprogramma’s en
zomerkampen combineren structuur met leeftijdsgenootjes,
wat het sociale aspect versterkt. Voeg pas later lichte wedstrijd-
jes toe en leg de nadruk op leren, ontdekken en leuke herinne-
ringen maken, niet op scores of prijzen. Zo groeit golf vanzelf
vanuit nieuwsgierigheid naar een sport waar ze zich lang in
thuis voelen.

J

Slim met supps sporten

—

Sporten en supplementen zijn onlosmakelijk met elkaar
verbonden geraakt, maar lang niet elk potje poeder is nodig
- of zinvol. Wie verstandig kiest, begint bij een goede ba-
sisvoeding en gebruikt supplementen alleen als aanvulling,
niet als vervanging.

Clubs

Eerst voeding, dan potjes

Een volwaardig voedingspatroon met genoeg eiwitten, com-
plexe koolhydraten, gezonde vetten en micronutriénten is de
basis voor herstel en prestatie. Supplementen kunnen daarbo-
venop een extra zetje geven, maar alleen als training, slaap en
voeding op orde zijn. Denk: supps als finishing touch, niet als
magische shortcut.

Wat wérkt echt?

Enkele supplementen hebben wél stevige wetenschappelijke

onderbouwing.

» Eiwitsupplementen (zoals whey) helpen spierherstel en spier-
opbouw ondersteunen, vooral bij sporters met hoge eiwitbe-
hoefte of weinig tijd om te koken.

o Creatine monohydraat verhoogt fosfocreatinevoorraden in
de spieren en verbetert kracht en explosieve prestaties, bij-
voorbeeld bij krachttraining of sprints.

« Cafeine kan uithoudingsvermogen, alertheid en kracht-out-
put verhogen bij doses rond 2-6 mg per kilo lichaamsge-
wicht, mits je tegen koffie en cafeine kunt.

~

Daarnaast bestaan er bufferende middelen zoals beta-alanine,
die vooral bij kortdurende, zeer intensieve inspanningen wat
voordeel geven, al zijn de effecten kleiner en specifieker.

Risico’s en valkuilen

Niet elk sportsupplement is veilig of nuttig. Sommige produc-
ten bevatten te hoge doseringen of niet-declarierte stoffen, wat
kan leiden tot gezondheidsrisico’s of zelfs positieve doping-
tests. Ook “vitaminecocktails” zijn niet onschuldig: structureel
te hoge inname van bepaalde vitamines of mineralen kan scha-
delijk zijn.

Daarom is het verstandig:

o Producten te kiezen die door een onafhankelijk keurmerk op
zuiverheid zijn getest.

o Je gebruik af te stemmen met (sport)arts of diétist, zeker bij
medicijngebruik of bestaande aandoeningen.

Praktische vuistregel

Stel jezelf drie vragen voordat je iets koopt: Heb ik mijn voe-
ding op orde? Is er bewijs dat dit supplement werkt voor mijn
sport? En is het product bewezen veilig en getest? Kun je die
drie keer met “ja” beantwoorden, dan past het supplement

waarschijnlijk in een verstandige, sportieve levensstijl.
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Vrouwen in de golf

Vrouwen spelen al eeuwen een belang-
rijke rol in de golfwereld, maar pas de
laatste decennia krijgen ze de zichtbaar-
heid en waardering die daarbij horen.
Hun verhaal gaat van pioniers die tegen
sociale conventies ingingen tot een nieu-
we generatie profs en amateurs die de
sport mee de toekomst in duwen.

De eerste pioniers

De geschiedenis van vrouwen in golf gaat
terug tot minstens de 16e eeuw, met Mary,
Queen of Scots als een van de eerste be-
kende vrouwelijke golfers. Tijdens haar re-
geerperiode in Schotland werd St Andrews
Links ontwikkeld en volgens de overleve-
ring introduceerde zij de term “caddie”, af-
geleid van “cadets” voor haar assistenten.
Toch bleef golf daarna lang een overwe-
gend mannelijke aangelegenheid, waarin
vrouwen vaak alleen op de achtergrond of
op aparte tijden mochten spelen.

In de 18e en 19e eeuw begonnen vrouwen
langzaam hun eigen plek op de baan op
te eisen. Een belangrijke mijlpaal was de
oprichting van de St Andrews Ladies’ Put-
ting Club in 1867, een van de eerste offici-
ele damesgolfclubs ter wereld. Deze club
ontstond omdat vrouwen steeds vaker een
putting area gebruikten die caddies zagen
als hun terrein, waarna er speciaal baan-
ruimte voor vrouwen werd ingericht.

Professionalisering en de LPGA

De echte doorbraak naar professioneel
vrouwengolf kwam in de 20e eeuw, vooral
in de Verenigde Staten. In de jaren 1920 en
1930 werden de eerste grote toernooien
voor vrouwen georganiseerd, en namen
als Glenna Collett en andere topamateurs
maakten de weg vrij voor een tourstruc-
tuur. Na de Tweede Wereldoorlog ont-
stond kort de Women’s Professional Golf
Association (WPGA), maar die hield het
niet lang vol.

In 1950 volgde de beslissende stap: der-
tien speelsters, onder wie Babe Didriks-
on Zaharias, Patty Berg en Louise Suggs,
richtten de Ladies Professional Golf As-
sociation (LPGA) op. De LPGA werd de
oudste blijvende professionele sportorga-
nisatie voor vrouwen in de VS en legde de
basis voor een volwaardig toernooicircuit.
Babe Zaharias, die ook Olympisch kam-
pioen atletieck was, won uiteindelijk 41
LPGA-toernooien en tien majors en trok
met haar charisma grote menigten naar
het vrouwengolf.

Patty Berg werd de eerste LPGA-president
en staat nog altijd bekend om haar record
van vijftien majorzeges in het viouwengolf
In de jaren 1960 domineerden speelsters
als Mickey Wright en Kathy Whitworth,

waarbij Whitworth het record vestigde
van 88 LPGA-overwinningen, meer dan
welke mannelijke of vrouwelijke speler
ook. Hun succes professionaliseerde de
tour, trok sponsors aan en gaf jonge meis-
jes rolmodellen.

Moderne iconen en mondiale groei
Vanaf de jaren 1990 en 2000 verschoof
het zwaartepunt van het vrouwengolf
naar een steeds internationaler veld. De
Zweedse Annika Sorenstam werd het
boegbeeld van deze periode: ze won 72
LPGA-toernooien en tien majors en do-
mineerde vooral tussen 2001 en 2005. Ze
is bovendien de enige vrouw die ooit een
59 schoot in een professioneel toernooi en
in 2003 speelde ze mee op de PGA Tour,
tussen de mannen.

Hiernaast groeide de invloed van Aziati-
sche speelsters enorm, met kampioenen
uit Zuid-Korea, Japan en China die majors
wonnen en de wereldranglijst aanvoerden.
De LPGA breidde haar kalender uit met
toernooien wereldwijd en positioneerde
zich als een echt internationale tour. Dit
versterkte de zichtbaarheid van vrouwen-
golf in markten waar de sport eerder rela-
tief klein was.

Deelname: vrouwen als groeimotor

Niet alleen aan de top, maar ook in de
breedte zijn vrouwen steeds belangrijker
geworden voor de sport. Volgens gegevens
van de National Golf Foundation en an-
dere organisaties vormen vrouwen inmid-
dels een groot deel van de groei van het
aantal golfers na de coronapandemie. In
de Verenigde Staten maken vrouwen nu
ongeveer 28 procent uit van alle golfers op
de baan, terwijl dat tien jaar eerder rond
de 20 procent lag.

Sinds 2019 is het aantal vrouwelijke golfers
met ongeveer 2,5 miljoen gestegen, een
toename van circa 46 procent. Vrouwen
en meisjes zijn daarmee verantwoorde-
lijk voor ongeveer 60 procent van de net-
to groei in baangolfers in die periode. Bij
de jeugd is de ontwikkeling nog sterker:
meisjes vormen naar schatting 35 procent
van de junior golfers, tegenover slechts 15
procent in 2000. Deze verschuiving wijst
op een generatie die golf als toegankelijk
en aantrekkelijk ziet, mede dankzij kor-
tere formats, fun-ranges en betere in-
stroomprogrammass.

Initiatieven en programma’s Vs
Diverse organisaties inves- /
teren bewust in het aan- '

trekken en behouden
van  vrouwelijke gol-
fers. Een voorbeeld is

het LPGA*USGA Girls

Golf-programma, dat in meer dan 600
locaties actief is en in 2023 de mijlpaal
bereikte van in totaal één miljoen deelne-
mende meisjes. Deze programma’s combi-
neren techniektraining met fun, commu-
nity en mentorschap, zodat meisjes zich
welkom voelen in een traditionele omge-
ving.

Ook op recreatief niveau worden dames-
dagen, mixed competities en netwerkeve-
nementen ingezet om vrouwen een eigen
plek en stem te geven binnen clubs. Digi-
tale platformen en social media-commu-
nities maken het daarnaast makkelijker
om groepen vrouwen bij elkaar te brengen
voor gezamenlijke rondes, reizen en trai-
ningen.

Uitdagingen en toekomst

Ondanks alle vooruitgang blijven er uitda-
gingen. In veel landen ligt de vrouwelijke
deelname nog ruim onder die van man-
nen en zijn baanontwerpen, kleedruimtes
en clubcultuur historisch vooral op man-
nen afgestemd. Bovendien is het prijspunt
van golfmateriaal, lessen en contributie
voor sommige vrouwen een drempel, ze-
ker als ze de sport eerst vrijblijvend willen
uitproberen.

Toch laten de cijfers zien dat vrouwen en
meisjes momenteel de drijvende kracht
zijn achter de groei van golf wereldwijd.
Met meer zichtbare rolmodellen op tv,
toegankelijke instapformats en clubs die
bewust inzetten op inclusie, is de kans
groot dat hun aandeel verder stijgt. Vrou-
wen in golf zijn daarmee niet langer alleen
“gasten” in een traditionele sport, maar
mede-architecten van hoe het spel er in de
21e eeuw uitziet.
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